sehx  A.C.S.D. POLISPORTIVA
FORTITUDO PIO IX
STAGE -FORMATIVO DI €INNASTICA
ARTISTICA "RITMICA




Awnche quest’anno stamo Lietl di comunicarvi che avra Luogo Lo Stage formativo di
Gginnastica ARTISTICA/RITMICA.

Ruesto permettera alle wostre giovani ginmaste e ai wostri giovani ginnasti di
consolidare quanto imparato durante L'anno e di clmentarst tn nuovi elementt e
difficolta tecniche, wentre L wuovi arrivatl apprenderanmno bast solide che gli
permetteranno di poter pol continuare wun percorso sportivo valido. Il tutto sard
integrato ad attivita Laboratoriall atte a dare un contributo stgnificativo nella Loro
crescita personale e culturale, immerst nell’atmosfera allegra e serewa che da sevupre
ci contradoistingue.

Lo stage avra Lluogo nelle seguentt date:

* 17 gettimana: 10 - 14 GIUGNO

* 2% gettimana: 17 - 21 GIUGNO DISPONIBILI SOLO 45 POSTI
o 3% cettimana: 24 - 28 GIUGNO

LE ISCRIZIONI SONO APERTE A BAMEBINE/I DAL &6 Al 13 ANNIL.
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LUNEDI e GIOVEDI:

ORARIO

ATTIVITA

08:30 - 09:00

ACCOGLIENZA DIRETTAMENTE PRESSO IL CENTRO SPORTIVO LA PETRIANA (FRONTE BAR)

09:00 - 10:30

NUOTO (LEZIONI TENUTE DAGLI INSEGNANTI DEL CENTRO, PIU ULTERIORE SORVEGLIANZA E
ASSISTENZA DA PARTE DELLE INSEGNANTI DELLO STAGE)

TRASFERIMENTO DAL CENTRO SPORTIVO A SCUOLA E MERENDA

10:30 - 11:30 ARRIVATI A SCUOLA LABORATORIO: SPAZIO JOURNALING
I1:30 - 12:15 GINNASTICA ARTISTICA/RITMICA

12:15 - 13:30 GIOCHI (IN LINGUA INGLESE)

13:30 - 14:00 PRANZO

14:00 — 15:00

LABORATORIO: SPAZIO ARTE (IN LINGUA INGLESE)

15:00 — 16:00

GINNASTICA ARTISTICA/RITMICA

16:00 — 16:30

MERENDA E PREPARAZIONE PER L'USCITA

16:30

USCITA
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MERCOLEDI:

ORARIO

ATTIVITA

08:30 - 09:00

ACCOGLIENZA PRESSO IL CORTILE DI SCUOLA

09:00 - 09:30

CIRCLE TIME

09:30 - 10:30

GINNASTICA ARTISTICA/RITMICA

10:30 - I1:00 MERENDA / RELAX

I1:00 - 12:00 GINNASTICA ARTISTICA/RITMICA

12:00 - 13:00 LABORATORIO: ANIMAZIONE TETRALE (IN LINGUA INGLESE)
13:00 - 13:30 PRANZO

13:30 - 14:00 RELAX (LETTURE ANIMATE E GIOCHI)

14:00 - 15:00 LABORATORIO: SPAZIO MUSIC (IN LINGUA INGLESE)
15:00 - 16:00 GINNASTICA ARTISTICA/RITMICA

16:00 - 16:30 MERENDA E PREPARAZIONE PER L'USCITA

16:30

USCITA
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MARTEDI e VENERDI:
ORARIO ATTIVITA

08:30 - 09:00 ACCOGLIENZA PRESSO IL CORTILE DI SCUOLA

09:00 - 09:30 CIRCLE TIME

09:30 - 10:30 GINNASTICA ARTISTICA/RITMICA

10:30 - I1:00 MERENDA / RELAX

I1:00 - 12:00 GINNASTICA ARTISTICA/RITMICA

12:00 - 13:00 LABORATORIO: SPAZIO WELLNESS COOKING (IN LINGUA INGLESE)

13:00 - 13:30 PRANZO

13:30 - 14:00 RELAX (LETTURE ANIMATE E GIOCHI)

14:00 - 15:00 LABORATORIO

15:00 - 16:00 GINNASTICA ARTISTICA/RITMICA

16:00 - 16:30 MERENDA E PREPARAZIONE PER LUSCITA
16:30 USCITA
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Ruesto laboratorio wasce odalla volowta di dare ai wostri ragazzi la possibilita
di conoscere LL mondo dell’arte attraverso racconti, narraziont e attivita capact di attirare
La Loro attenzione e soprattutto di attivare tn Loro quell’ intelligenza emotiva necessaria per

uwna nUoVa Lettura di sé, di cld che L clrconda nclusa
L'arte antica, moderna e contemporanea.

S

.
-

D\

b

MO




SX4 ¢

.
M JSIG
) ZA \

LINGUAGG! DI IERI E Dl 0GG1: GENERAZIONE 2.0

St approfondird la capacitd di una canzowne di raccontare la storia che le gira intorno, perché una canzone &
tascabile, breve, immediata e si muove su note, spesso gradite ai pice. Analizzeremo aleuni testi di canzoni degli
anni ‘60 e degli anni 2000 cosl evidenziandone cambl di costume e di linguagogio. Cercheremo di comprendlere

come sia cambiato il Linguaggio, Ll wmodo di fare, di dire, di essere, ust, costumli. Trasformaziont di generaziont
diverse messe a confronto, soprattutto attraverso le note.

nfine ct divertiremo a cantare insieme in Lingua itnglese
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WELLNESS COOKING

LABORATORIO che vuole sensibilizzare ad una cucina sana fatta con alimentt
sani, freschi, poco dispendiost e preparata cow allegria

IL Laboratorio permeettera di conoscere sapori, colori e profumt del cibo.

| wostri ragazzi, seguendo ricette proposte, realizzeranno wmerende o piattt sant e
appetitost, tmparando Le tecniche di cuctna ‘Pu:c semplict.

nwoltre tmpareranno a intendere la “cucina” come un ambiente di tincontro, di
convivio e ot benessere.



“Dl tutti gli altri wmodi che L pittori faccino, il dipingere tn muro € Ll plic maestrevole e
bello”: cosl Glorgio Vasari presenta La teewnica dell’affresco, considerata fra Le piic difficili
poLché non consente ripensamentt e richiede una perfetta conoscenza del wmateriall e olet
plgmenti. CL cimenteremo con Le diverse fast di esecuzione di un piccolo affresco, che al
termine dell’attivita L ragazzi potranno portare via con sé.




PREISCRIZIONE: Per effettuare la preiscrizione sara sufficiente inviare un SMS o un messaggio su Whatsapp scrivendo

NOME COGNOME e DATA di NASCITA della bambina o del bambino ad uno dei seguenti numeri
MIKOL: 349 5844699 ; FLAVIA: 349 7362900 ENTRO il 30 APRILE.

ISCRIZIONE: Per confermare quanto comunicato in fase di PREISCRIZIONE sara necessario effettuare il pagamento
della quota di 30€ tramite bonifico o in contanti presso la segreteria della scuola (in caso di bonifico
bisognera inviare la ricevuta via mail alla segreteria: segreteria@scuolapionono.org). Inoltre bisognera
consegnare in segreteria, o inviare via mail sempre alla stessa, il modulo d’iscrizione (che troverete in
allegato) compilato e firmato per gli studenti ESTERNI, per gli studenti INTERNI (ALUNNI O ISCRITTI
ALLA FORTITUDO PER LE ATTIVITA SPORTIVE) bastera consegnare il talloncino, sempre compilato e

firmato, che troverete in calce alla Circolare Scolastica, tutto ENTRO il 15 MAGGIO.

INTESTATARIO BONIFICO: A.C.S.D. POL. FORTITUDO PIO IX
IBAN: IT 67 X03359 01600 10000 0146504
CAUSALE BONIFICO: ISCRIZIONE STAGE + NOME COGNOME bambina/o



PAGAMENTO 12 SETTIMANA: Per tutti coloro che intendono partecipare alla prima settimana dello stage (10 — 14

GIUGNO), il pagamento dovra essere effettuato in contanti presso la segreteria o

tramite bonifico (del quale bisognera inviare la ricevuta via mail alla segreteria:
segreteria@scuolapionono.org) ENTRO IL 31 MAGGIO.

INTESTATARIO BONIFICO: A.C.S.D. POL. FORTITUDO PIO IX
IBAN: IT 67 X03359 01600 10000 0146504
CAUSALE BONIFICO: 12 SETTIMANA STAGE + NOME COGNOME bambina/o

PAGAMENTO SETTIMANE SUCCESSIVE: Il pagamento di seconda e terza settimana dello stage dovra essere eseguito

con le stesse modalita sopra elencate entro il MERCOLEDI della settimana
precedente (ex: se devo pagare la seconda settimana dovro farlo entro il
MERCOLEDI della prima settimana di stage).




FULL TIME

PATE 08:30 — 16:20 PRANZOT
10 - 14 GIUGNO 100 £ 20£
17 - 21 GIUGNO 100 £ 20 £
24 - 28 GIUGNO 100 £ 20 £

*RUOTA VALIDA UNICAMENTE PER CHI NON PORTA (L PRANZO DA CASA.
TUTTL I BAMBINI CHE PORTERANNDO L PRANZ O DA CASA, MANGERANNO
COMUNRILE IN SALA MENSA INSIEME A TUTTI LI ALTRI.




ORARI SEGRETERIA: Lunedi 07:30/10:00

Martedi 07:30/10:00 - 14:00/16:00
Mercoledi 07:30/10:00
Giovedi 07:30/10:00
Venerdi 07:30/10:00 - 14:00/16:00

IBAN SCUOLA: IT 67 X03359 01600 10000 0146504 intestato a A.C.S.D. POL. FORTITUDO PIO IX
E-MAIL SEGRETERIA: segreteria@scuolapionono.org

* MATERIALI DA PORTARE DA CASA:
1. MERENDA DEL MATTINO E DEL POMERGGIO

2. BORSA DEL NUOTO CONTENENTE: COSTUME, CIABATTE, ACCAPPATOIO,
BAGNOSCHIUMA E SHAMPOO, CUFFIA, OCCHIALETTI E CREMA SOLARE.

N.B.: RICORDIAMO CHE I BAMBINI USCIRANNO ALLE 16:30 E NON SARA GARANTITALA  SORVEGLIANZA

DA PARTE DELLE INSEGNANTI DELLO STAGE OLTRE TALE ORARIO.
INOLTRE, TUTTI I BAMBINI CHE PORTERANNO IL PRANZO DA CASA, MANGERANNO COMUNQUE IN

SALA MENSA INSIEME A TUTTI GLI ALTRI.



SITO WEB SCUOLA PONTIFICIA PIO IX: http://www.scuolapionono.org/

SITO WEB A.C.S.D. FORTITUDO PIO IX: https://fortitudopioix.com

SEGUITECI SUI NOSTRI SOCIAL >

PAGINA FACEBOOK: https://www.facebook.com/fortitudopioix/

l @ ' PAGINA INSTAGRAM: https://www.instagram.com/fortitudopioix/



